
 

 

COACHINGMÖGLICHKEITEN 

Spirituelles Coaching kann auf die unterschiedlichste 
Art und Weise erlebt werden und ist abhängig vom 
Kunden und seinen Bedürfnissen. Nachfolgend ein 
paar Möglichkeiten: 

Präsenz Coaching bei dir oder mir zu Hause 

Coaching via Skype / FaceTime / WhatsApp 

Coaching am Telefon 

In der Natur beim Gehen 

... 

Je nach Thema empfehle ich ein Präsenz Coaching. 

 

EINFÜHRUNGSGESPRÄCH 

Ihr Anliegen wird während einem kostenfreien Erstge-
spräch besprochen. Sie erhalten als Kunde zudem ei-
nen ersten Eindruck von mir und können jederzeit das 
Gespräch, ohne Kostenfolge, abbrechen. Es ist hilf-
reich, wenn die Chemie zwischen Ihnen als Kunde und 
mir als Coach stimmig ist. 

 

KOSTEN 

150 CHF pro Stunde 

Erst- und Kennenlerngespräch per Telefon 
     ist kostenfrei 

Fahrzeit-/Km-Entschädigung: Auftragsabhängig 
Marc Gamma 

Coach CAS / Betrieblicher Mentor FA 
Baggwilgraben 48, 3267 Seedorf 

 coaching@gammas.ch ¦  079 – 910 2131 

 www.gammas.ch 

WER BIN ICH? 

Marc Gamma 

verheiratet  

Vater von zwei Kindern 

 

ICH BIN 

Emphatisch Authentisch 

Humorvoll Pragmatisch 

LebensbejahendGenussmensch 

 

AUSBILDUNGEN 

Usui REIKI III 

Karuna REIKI I 

Coach (Certificate of Advanced Studies) 

Betrieblicher Mentor mit Fachabschluss 

 

SPIRITUELLE ERFAHRUNG  

Viele Jahre Erfahrung im spirituellen Coaching, Chan-
nelings und Workshops zu metaphysischen und spiritu-
ellen Themen. 
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Energiearbeit » 

Glaubenssätzen , Blockaden sowie» 

Verhaltensmuster erkennen und auflösen 

Familien- oder Situationsaufstellungen » 

Kommunikation mit der feinstofflichen Ebene »  

 

 

“Wir müssen der Wandel sein, 

den wir in der Welt zu sehen wünschen.” 

- Mahatma Gandhi - 



 

 

WAS IST SPIRITUELLES COACHING? 

Spirituelles Coaching vereint die Möglichkeit die fein-

stoffliche Ebene im Coaching- und Begleitungsprozess 

miteinzubeziehen. Dadurch werden Dinge möglich, 

welche mit einem klassischen Coaching nicht möglich 

sind und mehr Zeit in Anspruch nehmen.  

 

Jeder Mensch verfügt über verschiedene feinstoffliche 

Informationsquellen, welche beim spirituellen 

Coaching durch den Coach angesprochen und genutzt 

werden. Durch die liebevolle Unterstützung der fein-

stofflichen Ebene können Herausforderungen und Fra-

gestellungen sehr direkt angegangen und bearbeitet 

werden. 

 

Auf diesem Weg haben Sie die Möglichkeit, schnell 

und effizient an die nötigen Informationen zu gelan-

gen. Die Erkenntnisse welche Sie dabei gewinnen, un-

terstützen Sie, Ihre aktuellen Themen oder Herausfor-

derungen gezielt anzugehen. Im spirituellen Coaching 

werden die geeigneten Massnahmen und Möglichkei-

ten erarbeitet, um die gewonnenen Erkenntnisse und 

das erworbene Wissen anzuwenden.  

COACHINGSBEISPIELE 

BLOCKIERT 

Lisa ist seit Jahren in einer Beziehung gefangen und 

kann sich nicht davon lösen. Das gemeinsame erarbei-

ten von Möglichkeiten und das Auflösen von Blocka-

den haben für Lisa eine Entscheidung ermöglicht. 

SCHUPPENFLECHTEN 

Thomas leidet seit seiner Pubertät an Schuppenflech-

ten. Starke Medikamente und verschiedene Cremes 

haben Linderung  ermöglicht, aber unangenehme Ne-

benwirkungen gebracht. In drei Sitzungen konnten die 

seelischen Ursachen erkannt und die dahinter liegen-

den Glaubenssätze entkräftet sowie aufgelöst werden. 

Heute ist Thomas fast beschwerdefrei, wenn er sich an 

die gemeinsam erarbeitete Checkliste hält.  

MAGERSUCHT  

Daniela ist seit ihrer Kindheit immer wieder mit dem 

Thema Magersucht konfrontiert. Therapien und Klini-

kaufenthalte haben keine Besserung in ihrem Leben 

gebracht. Während mehreren Sitzungen konnten die 

blockierenden Glaubenssätze aufgelöst und das seeli-

sche Gleichgewicht energetisch gestärkt werden. Da-

niela geniesst es heute wieder, sich ausgewogen und 

gesund zu ernähren. Ihr Körpergewicht hat sich nor-

malisiert und sie erfreut sich an ihrem gesunden Kör-

per.  

ZIELGRUPPEN UND SPEZIALGEBIETE 

Ich arbeite mit Einzelpersonen und Paaren. Meine Spezi-
algebiete sind: 

Energiearbeit (Karuna REIKI, Usui REIKI) 

Glaubenssätzen , Blockaden sowie Verhaltensmuster 
     erkennen und auflösen 

Familien- oder Situationsaufstellungen  

Kommunikation mit der feinstofflichen Ebene  

WAS SETZE ICH EIN 

Meine Intuition 

Die Verbindung zur feinstofflichen Ebene 

Meine langjährige Coachingerfahrung 

WAS KANNST DU ERWARTEN 

Ich achte und schätze Sie als Mensch mit all Ihren Stär-

ken und Entwicklungsmöglichkeiten. 

Ich bin zutiefst davon überzeugt, dass Sie über die Mög-

lichkeiten verfügen vieles selbst zu verändern und da-

raufhin arbeite ich mit Ihnen. 

Ich biete Ihnen ein entspanntes und angenehmes Um-

feld, bei welchem Sie sich weiterentwickeln und sich 

selbst sein können. 

Ihre Potenziale, sind für mich Anreiz Ihnen aufzuzeigen, 

wozu Sie fähig sind. Gemeinsam machen wir Ihr Potenzi-

al sichtbar. 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit. 
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Coaching verändert ... 


